
Etappen-

km

Gesamt-

Km
Uhrzeit

Rostock Marineamt      ( START ) 0,0 0,0 03:00
Dt. Med 5,0 5,0 03:12

Steintor 6,0 6,0 03:15

Weißes Kreuz 7,3 7,3 03:18

B 103 / BAB 19 12,9 12,9 03:31

B 103 / BAB 20 16,4 16,4 03:40

Laage B 108 28,7 28,7 04:10

Breesen B 108 32,5 32,5 04:19

Neu Heinde B 108 38,6 38,6 04:29

Matgendorf B 108 42,5 42,5 04:44

Abzwg. Thürkow B 108 49,0 49,0 05:00

TET, "famila" B 108 53,5 53,5 05:11

TET, "famila" B 108 0 53,5 05:26

TET B 108 / B 104 1,4 54,9 05:29

TET Abzw. B 108 2,4 55,9 05:35

Hohen Demzin B 108 8,6 62,1 05:47

Burg Schlitz B 108 10,4 63,9 05:51

Ziddorf B 108 14,1 67,6 06:00

Abzwg. Moltow B 108 20,4 73,9 06:16

Abzw. Vielist (Flugplatz) B 108 30,1 83,6 06:39

Waren Ortseingang  / Bahnübergang, B 108 33,6 87,1 06:48

B 108 / B 192 34,6 88,1 06:50

Waren Müritzeum 35,3 88,8 06:52

Waren Müritzeum 0 88,8 07:12

Schweriner Damm / Gievitzer Str. 1,5 90,3 07:15

Abzwg. Strelitzer Str. / Raiffeisen Str. 2,9 91,7 07:19

Abzwg. Raiffeisen Str / Gievitzer Str -L 202 4,0 92,8 07:22

Demzin 21,5 110,3 08:04

Malchin Ortseingang 29,8 118,6 08:25

L 20 / B 104 32,2 121,0 08:30

BÜ K2 (Malchin) B 104 / Abzwg. K 2 32,4 121,2 08:31

Abzwg. K 2 / L 20 (Pisede) 34,8 123,6 08:37

Sprint - Start, L 20 Hö. Abzw. Retzow 35,5 124,3 08:38

L 20, Abzw. Gülitz 37,4 126,2 08:43

Neukalen Markt / Kirche 42,9 131,7 08:57

Dargun Klosterdamm / B 110 52,3 141,1 09:20

Deven B 110 61,8 150,6 09:43

Demmin Hafen 64,8 153,6 09:50

2. Etappe

1. Etappe

15 min Pause

20 min Pause

30 min Pause

3. Etappe



Demmin Hafen 0 153,6 10:20

B 194 / L 27 1,1 154,7 10:22

Nossendorf L 27 7,6 161,2 10:38

Glewitz L 27 15,4 169,0 10:57

Wendisch-Baggendorf L 19 22,0 175,6 11:14

Leyerhof L 19 24,0 177,6 11:19

Grimmen Triebseer Str, L 19 / Bahnübergang 29,2 182,8 11:31

B 194 / Bahnübergang Hö. Schönwalde 35,1 188,7 11:46

Abtshagen B 194 41,0 194,6 12:00

Abzwg. Steinhagen B 194 / L 192 45,6 199,2 12:11

Negast B 194 49,7 203,3 12:21

Stralsund B 194 / OE 53,1 206,7 12:30

Richtenberger Ch / Rostocker Ch 55,4 209,0 12:35

C.-Heydemann-Rg / BÜ 55,8 209,4 12:36

Stralsund Tierpark Eing. Barthe Str. 57,5 211,1 12:40

Stralsund Tierpark 0 211,1 12:55

Auffahrt B 105 - Rostocker Ch 2,4 213,5 13:01

Pantelitz B 105 7,4 218,5 13:13

Martensdorf B 105 10,1 221,2 13:19

Kummerow B 105 12,9 224,0 13:26

Abzwg. Karnin B 105 19,1 230,2 13:41

Flemendorf L 221 12,8 223,9 13:50

Barth Hafen 29,7 240,8 14:07

Pruchten L 21 34,9 246,0 14:20

Meiningenbrücke L 21 38,3 249,4 14:28

Prerow, OB L 21 47,3 258,4 14:50

Born Ortsumfahrung L 21-  PP EDEKA / ALDI 55,8 266,9 15:11

Born Ortsumfahrung L 21-  PP EDEKA / ALDI 0 266,9 15:26

Ahrenshoop L 21 7,4 274,3 15:44

Wustrow, OB L 21 12,2 279,1 15:55

Klockenhagen Krz. L 21 / L 22 25,7 292,6 16:29

Graal-Müritz L 22 33,6 300,5 16:48

Hinrichshagen L 22 43,4 310,3 17:12

Nienhagen L 22 49,1 316,0 17:26

Hinrichsdorf L 22 50,7 317,6 17:30

Rostock Hinrichsdorfer Str. / Dierkower Damm 55,0 321,9 17:40

Petribrücke 56,2 323,1 17:43

Lange Str. 58,4 325,3 17:49

Saarplatz 60,3 327,2 17:53

Rostock TROTZENBURG / ZOO     ( ZIEL ) 61,1 328,0 17:55

5. Etappe

6. Etappe

15 min Pause

15 min Pause

4. Etappe


